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MEJORA
los TME Ejercicios

Estiramientos

CERVICALES

EXTREMIDADES SUPERIORES

ESTIRAMIENTO ZONA ESCAPULAR
ESTIRAMIENTO DORSAL

ESTIRAMIENTO PIERNAS

ESTIRAMIENTO FLEXOR-EXTENSOR DE LA MUÑECA ESTIRAMIENTO DE LOS EXTENSORES DE LOS DEDOS

INCLINACIÓN LATERAL CERVICAL EXTENSIÓN FLEXIÓN CERVICAL ROTACIÓN CERVICAL

ROTACIÓN CERVICAL ASCENDENTE CÍRCULOS CON LOS HOMBROS ELEVACIÓN-DESCENSO ESCAPULAR

900 100 692
Línea asistencial 24 h

Accede desde tu móvil
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