
CA
-9

44
-E

S/
20

26
-0

3 

MOVIMIENTOS 
REPETITIVOS MEJORA

los TME

900 100 692
Línea asistencial 24 h

Accede desde tu móvil Plan General de Actividades Preventivas de la Seguridad Social 2026

900 100 692
Línea asistencial 24 h

Accede desde tu móvil Plan General de Actividades Preventivas de la Seguridad Social 2026

EJERCICIOS PARA FORTALECER MANOS Y MUÑECAS


