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MEJORA
los TME Dorsales

Ejercicios

ROTACIÓN HOMBROS CON BANDA ELÁSTICA

900 100 692
Línea asistencial 24 h

Accede desde tu móvil

ABRIR BRAZOS POR DETRÁS DE LA CABEZA 
CON BANDA ELÁSTICA

GATO-VACA

ESTIRAMIENTOS BRAZOS CON BANDA ELÁSTICA

ESTIRAMIENTOS BRAZOS A GATAS

LEVANTAMIENTO CODOS TUMBADO
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