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Recomendaciones de . :
1 NION o MUTUAS
seguridad laboral

durante el ECLIPSI

Si durante tu jornada laboral puedes estar expues 2 solar, ten en cuenta la

siguiente informacion y medidas de proteccion recomendadas.

ﬂ? ¢Por qué es peligroso mirar

Qué
NO debes hacer

> Radiacién invisible (UV + infrarroja). > Usar gafas de sol convencionales.
> Daflo ocular sin dolor inmediato. > Mirar con prismaticos o telescopios sin el
> Riesgo de retinopatia solar (vision filtro apropiado .
borrosq, distorsionada o puntos ciegos). > Utilizar métodos “caseros” (radiografias,
CD, etc.).

é'c\, Cbémo protegerte

el eclipse sin proteccion?

> Utiliza gafas homologadas con
marcado CE y certificadas 1SO 12312-2.

> Comprueba que no estén rayadas,
perforadas o deterioradas.

> Evita la observacion prolongada del
eclipse.

Y si tienes que desplazarte
(en misién o in itinere)
> Planifica la ruta y el horario para evitar Qb
aglomeraciones. i

>No te detengCIS en arcenes o |ugqres no Ni\:\,::\:) .
habilitados. i L

> Enciende las luces si disminuye la visibilidad.

> No utilices el mévil mientras conduces
(grabaciones, fotografias, etc).

> Si es posible, evita el regreso inmediato
tras el eclipse.
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Accede desde tu movil °




