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Empresas y autorizados RED profundizan en la gestiéon de
las enfermedades profesionales junto a Unién de Mutuas
FUENTE UNION DE MUTUAS

28/07/26

Union de Mutuas ha celebrado una jornada informativa bajo el titulo «Gestion
de las enfermedades profesionales: aspectos normativos, preventivos y
sanitarios», dirigida a empresas mutualistas y a autorizados RED...

RECOMENDACIONES DE SALUD PUBLICA ANTE EPISODIOS DE
HUMO POR INCENDIOS FORESTALES

FUENTE UNION DE MUTUAS

25/07/26

Con el fin de reducir los riesgos para la salud, la Direccion General de Salud
Publica recomienda seguir las siguientes medidas mientras persista la
presencia de humo o las autoridades competentes indiquen que la calidad del
aire se encuentra afectada...
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No es solo la carga de trabajo: la falta de claridad en el rol
puede ser aun mas perjudicial para el bienestar laboral
FUENTE PREVENCION INTEGRAL

08/07/26

Cuando se habla de estrés laboral, la primera imagen que suele venir a la
mente es la de un profesional desbordado por el exceso de tareas, los plazos
imposibles o la presion constante. Sin embargo, una de las revisiones
cientificas mas amplias realizadas hasta la fecha sobre el estrés asociado al rol
plantea una conclusion tan sencilla como reveladora: no saber exactamente
qué se espera de nosotros puede resultar tan perjudicial, o incluso mas, que
tener demasiado trabajo.

~ ESTADISTIQUES
~ DEL'INVASSAT

N

EE04-260102 Evoluciéon de las enfermedades profesionales
e indices de incidencia Comunitat Valenciana vs nacional
2000-2025

FUENTE INVASSAT-Boletin de actualidad en SST
13/07/26

Recopilacion de los datos definitivos ofrecidos en el Anuario de estadisticas del
Ministerio de Empleo y Seguridad Social, Ofrece para el total nacional, la
Comunitat Valenciana y sus provincias la serie del total anual de enfermedades
profesionales y tasa de incidencia.
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Accidentes de
trabajo en la
Comunitat
Valenciana

Junio 2025/
Mayo 2026

EAO01-260702 Estadistica de accidentes de trabajo. Junio
2025-Mayo 2026

FUENTE INVASSAT-Boletin de actualidad en SST

08/07/26

Estos informes mensuales contienen las estadisticas provisionales interanuales
(12 meses) de los accidentes con baja en jornada de trabajo e in itinere para
la Comunitat Valenciana y las provincias de Alicante, Castellon y Valencia. La
informacion se ofrece desagregada segun diferentes clasificaciones, sectores
economicos, secciones y divisiones CNAE, gravedad, forma del accidente, etc.
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Informe sobre Desconexi6n Digital. Julio 2026 (InfoJobs)
FUENTE InfoJobs

10/07/26

La desconexion digital sigue siendo una asignatura pendiente: solo el 46% de
los trabajadores desconecta al terminar su jornada.

prevencienar

Salud, Sequridad y Bienestar Laboral

EL USO DE LA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL
Y LOS RIESGOS
PSICOSOCIALES.

- VINCULACIONES Y

. LA FORMACION COMO

Articulo: El uso de la inteligencia artificial y los riesgos
psicosociales. Vinculaciones y la formacién como necesidad
e instrumento

FUENTE PREVENCIONAR

13/07/26

La formacion critica en IA es obligatoria dos veces, por dos vias normativas que
se refuerzan: como deber directo del Reglamento Europeo de IA y como
medida preventiva exigible por la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos
Laborales, porque la IA constituye un riesgo laboral transversal emergente que
las empresas deben evaluar y neutralizar en origen.

Recomendaciones de
seguridad laboral
durante

el ECLIPSE SOLAR L

Un segundo puede dejar huella. Protege tu visidn.

ECLIPSE SOLAR: RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD PARA
LA JORNADA LABORAL

FUENTE UNION DE MUTUAS

30/07/26

El proximo 12 de agosto podremos disfrutar de un eclipse solar, un fenémeno
astronomico excepcional que también requiere algunas precauciones si
estamos trabajando durante su desarrollo...
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;Sabes como evitar
el vuelco y conoces [as
medidas de protececid

~ "VUELCA
LAS CIFRAS

Cerca de 60 personas fallecen de media cada afio por el
vuelco de tractores sin estructuras de proteccion

FUENTE INSST (Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo)
03/07/26

El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST) lanza la
campana Prevencion y proteccion. Vuelca las cifras, dirigida a personas
trabajadoras del sector de la agricultura y propietarias de tractores.

PREVENCION DEL ABORDALE,
COLISION O VARADA EN BUQUES
Y EMBARCACIONES DE PESCA

Prevencion del abordaje, colision o varada en buques y
embarcaciones de pesca - Aio 2026

FUENTE INSST (Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo)
08/07/26

El presente documento ofrece una descripcion detallada de los factores y
causas detectados cuando se producen accidentes por abordaje, colision o
varada en embarcaciones y buques de pesca. También se indican
recomendaciones de seguridad y normativa a tener en cuenta para evitar este
tipo de accidentes.

informe completo de
absentismo laboral.
primer trimestre 2026

descargar informe

Informe absentismo laboral. Primer trimestre 2026
(Randstad Research)

FUENTE Randstad

08/07/26

El dltimo informe de absentismo laboral en Espafa, correspondiente al primer
trimestre de 2026, refleja un incremento en la tasa de absentismo, tanto en
términos generales como en el absentismo causado por incapacidad temporal
(IT). El absentismo laboral repunté en el primer trimestre de 2026 hasta

situarse en el 7,6%, afectando a mas 1,6 millones de empleados cada dia.
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FUENTE INVASSAT-Boletin de actualidad en SST

08/07/26

Estos informes mensuales contienen las estadisticas provisionales interanuales
(12 meses) de los partes de enfermedades profesionales para la Comunitat
Valenciana y las provincias de Alicante, Castellon y Valencia. La informacion
se ofrece desagregada segln diferentes clasificaciones, sexo, edad, sectores
economicos, CNAE, grupos de enfermedad, agente causante, etc.

Dormir mal cuesta a Espafia 12.000 millones al afio y
dispara el uso de benzodiacepinas

FUENTE IM Médico

13/07/26

La Alianza por el Sueho advierte de que Espana sigue sin una respuesta
coordinada ante un problema que afecta a la salud, la seguridad laboral y el
gasto sanitario. Durante este 2026 ha presentado la "Guia Practica de Terapia
Cognitivo-Conductual para el Insomnio (TCC-l)...

Jornada de PRL. La PRL y su incidencia en la relacion
laboral (video y documentacion)

FUENTE FOMENT DEL TREBALL

14/07/26

Durante la jornada se aborddé como la PRL puede impactar en la relacion
laboral, siendo incluso causa de su finalizacion, ya sea como despido por
causas objetivas, disciplinario o extincion por incapacidad permanente o a
instancia de la persona trabajadora por incumplimiento empresarial.

Prevencion de los riesgos psicosociales en la practica:
nuevos estudios de casos intersectoriales ponen de relieve
qué medidas dan resultado

FUENTE EU-OSHA (Agencia info. UE para la seguridad y la salud en el trabajo)
14/07/26

Nueve nuevos estudios de caso de la EU-OSHA ofrecen ejemplos inspiradores
del mundo real sobre como los lugares de trabajo de toda Europa estan
convirtiendo la concienciacion en acciones concretas para promover la salud
mental, tema central de la proxima campana Lugares de trabajo saludables
"Compromiso por la salud mental en el trabajo".

¢Por qué respirar el humo de los incendios es dafino para
la salud?

FUENTE SINC (Servicio de Informacion y Noticias Cientificas)-Salud

27/07/26

El humo de estos grandes fuegos es una mezcla compleja de gases y particulas
finas que dafan nuestro organismo tras penetrar en las vias respiratorias y
acceder al torrente sanguineo. La creciente incidencia de estos desastres
climaticos aumenta el riesgo de exposicion.
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Como gestionar el calor en el trabajo en un clima
cambiante

FUENTE EU-OSHA (Agencia info. UE para la seguridad y la salud en el trabajo)
24/07/26

Las empresas pueden reducir estos riesgos adoptando medidas practicas, como
adaptar los horarios de trabajo para evitar las horas de mayor calor del dia,
proporcionar agua y zonas frescas, y aprender a reconocer los sintomas de las
enfermedades relacionadas con el calor.

TRABAJO DIGNO
Y SINIESTRALIDAD

LABORAL:

CUANDO EL DANO EN EL TRABAJO
REFLEJA COMO LO ORGANIZAMOS
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PERSONS ORGANIZACION Ao
Un trabajo seguro y saludable

5 un trabajo digno.

:

Articulo: Trabajo digno y siniestralidad laboral: lo que el
dafno laboral nos dice sobre cdmo organizamos el trabajo
FUENTE OSALAN PREVENCIONAR

29/07/26

Este articulo propone una reflexion sobre la evolucion del concepto de
siniestralidad laboral, incorporando la incapacidad temporal como un
indicador complementario de salud laboral y analizando los nuevos desafios
derivados de la transformacion del mercado de trabajo, los riesgos
psicosociales, la salud mental, la digitalizacion y el cambio climatico....

SECRETARIA DE ESTADO
DE LA SEGURIDAD SOCIAL

DIRECCION GENERAL
DE ORDENACION DE
LA SEGURIDAD SOCIAL

Plan General de Actividades Preventivas de la Seguridad Social 2026

De conformidad con el Reglamento General de Proteccién de Datos 2016/679 y Ley Organica 3/2018 de Proteccién de Datos Personales, le informamos de que el responsable del tratamiento de sus

datos es Union de Mutuas, mutua colaboradora con la Seguridad Social N° 267. Le hemos enviado esta comunicacion con la finalidad de mantenerle informado acerca de nuestras actividades, jornadas o

talleres informativos que puedan ser de su interés. A través del siguiente enlace web https:/www.uniondemutuas.es/politicaprotecciondatospersonales/ le proporcionamos informacion adicional sobre el

tratamiento de sus datos de caracter personal.
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