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Empresas y autorizados RED profundizan en la gestión de

las enfermedades profesionales junto a Unión de Mutuas

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS


28/07/26

Unión de Mutuas ha celebrado una jornada informativa bajo el título «Gestión

de las enfermedades profesionales: aspectos normativos, preventivos y

sanitarios», dirigida a empresas mutualistas y a autorizados RED...

 

Leer más

ECLIPSE SOLAR: RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD PARA

LA JORNADA LABORAL

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS


30/07/26

El próximo 12 de agosto podremos disfrutar de un eclipse solar, un fenómeno

astronómico excepcional que también requiere algunas precauciones si

estamos trabajando durante su desarrollo...

 

Leer más

 

RECOMENDACIONES DE SALUD PÚBLICA ANTE EPISODIOS DE

HUMO POR INCENDIOS FORESTALES

FUENTE UNIÓN DE MUTUAS


25/07/26

Con el fin de reducir los riesgos para la salud, la Dirección General de Salud

Pública recomienda seguir las siguientes medidas mientras persista la

presencia de humo o las autoridades competentes indiquen que la calidad del

aire se encuentra afectada...

Leer más
 

 

Cerca de 60 personas fallecen de media cada año por el

vuelco de tractores sin estructuras de protección

FUENTE INSST (Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo)


03/07/26

El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST) lanza la

campaña Prevención y protección. Vuelca las cifras, dirigida a personas

trabajadoras del sector de la agricultura y propietarias de tractores.

 

Leer más
 

No es solo la carga de trabajo: la falta de claridad en el rol

puede ser aún más perjudicial para el bienestar laboral

FUENTE PREVENCIÓN INTEGRAL


08/07/26

Cuando se habla de estrés laboral, la primera imagen que suele venir a la

mente es la de un profesional desbordado por el exceso de tareas, los plazos

imposibles o la presión constante. Sin embargo, una de las revisiones

científicas más amplias realizadas hasta la fecha sobre el estrés asociado al rol

plantea una conclusión tan sencilla como reveladora: no saber exactamente

qué se espera de nosotros puede resultar tan perjudicial, o incluso más, que

tener demasiado trabajo.

Leer más
 

Prevención del abordaje, colisión o varada en buques y

embarcaciones de pesca - Año 2026

FUENTE  INSST (Instituto Nacional de Salud y Seguridad en el Trabajo)

08/07/26

El presente documento ofrece una descripción detallada de los factores y

causas detectados cuando se producen accidentes por abordaje, colisión o

varada en embarcaciones y buques de pesca. También se indican

recomendaciones de seguridad y normativa a tener en cuenta para evitar este

tipo de accidentes.

 

 

Leer más
 

EE04-260102 Evolución de las enfermedades profesionales

e índices de incidencia Comunitat Valenciana vs nacional

2000-2025

FUENTE INVASSAT-Boletín de actualidad en SST

13/07/26

Recopilación de los datos definitivos ofrecidos en el Anuario de estadísticas del

Ministerio de Empleo y Seguridad Social, Ofrece para el total nacional, la

Comunitat Valenciana y sus provincias la serie del total anual de enfermedades

profesionales y tasa de incidencia.


Informe absentismo laboral. Primer trimestre 2026

(Randstad Research)

FUENTE Randstad

08/07/26

El último informe de absentismo laboral en España, correspondiente al primer

trimestre de 2026, refleja un incremento en la tasa de absentismo, tanto en

términos generales como en el absentismo causado por incapacidad temporal

(IT). El absentismo laboral repuntó en el primer trimestre de 2026 hasta

situarse en el 7,6%, afectando a más 1,6 millones de empleados cada día.


Leer más

 

Lee más

 

EA01-260702 Estadística de accidentes de trabajo. Junio

2025-Mayo 2026

FUENTE INVASSAT-Boletín de actualidad en SST


08/07/26

Estos informes mensuales contienen las estadísticas provisionales interanuales

(12 meses) de los accidentes con baja en jornada de trabajo e in itinere para

la Comunitat Valenciana y las provincias de Alicante, Castellón y Valencia. La

información se ofrece desagregada según diferentes clasificaciones, sectores

económicos, secciones y divisiones CNAE, gravedad, forma del accidente, etc.

Leer más

 

Informe sobre Desconexión Digital. Julio 2026 (InfoJobs)

FUENTE InfoJobs


10/07/26

La desconexión digital sigue siendo una asignatura pendiente: solo el 46% de

los trabajadores desconecta al terminar su jornada.

 

 

 

Leer más

 

Artículo: El uso de la inteligencia artificial y los riesgos

psicosociales. Vinculaciones y la formación como necesidad

e instrumento

FUENTE PREVENCIONAR


13/07/26

La formación crítica en IA es obligatoria dos veces, por dos vías normativas que

se refuerzan: como deber directo del Reglamento Europeo de IA y como

medida preventiva exigible por la Ley 31/1995 de Prevención de Riesgos

Laborales, porque la IA constituye un riesgo laboral transversal emergente que

las empresas deben evaluar y neutralizar en origen.

Leer más

 

Prevención de los riesgos psicosociales en la práctica:

nuevos estudios de casos intersectoriales ponen de relieve

qué medidas dan resultado

FUENTE EU-OSHA (Agencia info. UE para la seguridad y la salud en el trabajo)

14/07/26

Nueve nuevos estudios de caso de la EU-OSHA ofrecen ejemplos inspiradores

del mundo real sobre cómo los lugares de trabajo de toda Europa están

convirtiendo la concienciación en acciones concretas para promover la salud

mental, tema central de la próxima campaña Lugares de trabajo saludables

"Compromiso por la salud mental en el trabajo".

Leer más

 

¿Por qué respirar el humo de los incendios es dañino para

la salud?

FUENTE SINC (Servicio de Información y Noticias Científicas)-Salud

27/07/26

El humo de estos grandes fuegos es una mezcla compleja de gases y partículas

finas que dañan nuestro organismo tras penetrar en las vías respiratorias y

acceder al torrente sanguíneo. La creciente incidencia de estos desastres

climáticos aumenta el riesgo de exposición.

 

 

Leer más

 

EE01-260702 Estadística de enfermedades profesionales.

Junio 2025-Mayo 2026

FUENTE INVASSAT-Boletín de actualidad en SST


08/07/26

Estos informes mensuales contienen las estadísticas provisionales interanuales

(12 meses) de los partes de enfermedades profesionales para la Comunitat

Valenciana y las provincias de Alicante, Castellón y Valencia. La información

se ofrece desagregada según diferentes clasificaciones, sexo, edad, sectores

económicos, CNAE, grupos de enfermedad, agente causante,  etc.

 

 

Leer más

 

Dormir mal cuesta a España 12.000 millones al año y

dispara el uso de benzodiacepinas

FUENTE IM Médico


13/07/26

La Alianza por el Sueño advierte de que España sigue sin una respuesta

coordinada ante un problema que afecta a la salud, la seguridad laboral y el

gasto sanitario. Durante este 2026 ha presentado la "Guía Práctica de Terapia

Cognitivo-Conductual para el Insomnio (TCC-I)...

Leer más

 

Jornada de PRL. La PRL y su incidencia en la relación

laboral (vídeo y documentación)

FUENTE FOMENT DEL TREBALL


14/07/26

Durante la jornada se abordó como la PRL puede impactar en la relación

laboral, siendo incluso causa de su finalización, ya sea como despido por

causas objetivas, disciplinario o extinción por incapacidad permanente o a

instancia de la persona trabajadora por incumplimiento empresarial.

 

 

Leer más

 

Cómo gestionar el calor en el trabajo en un clima

cambiante

FUENTE EU-OSHA (Agencia info. UE para la seguridad y la salud en el trabajo)


24/07/26

Las empresas pueden reducir estos riesgos adoptando medidas prácticas, como

adaptar los horarios de trabajo para evitar las horas de mayor calor del día,

proporcionar agua y zonas frescas, y aprender a reconocer los síntomas de las

enfermedades relacionadas con el calor.

 

 

 

Leer más

 

Artículo: Trabajo digno y siniestralidad laboral: lo que el

daño laboral nos dice sobre cómo organizamos el trabajo

FUENTE OSALAN PREVENCIONAR

29/07/26

Este artículo propone una reflexión sobre la evolución del concepto de

siniestralidad laboral, incorporando la incapacidad temporal como un

indicador complementario de salud laboral y analizando los nuevos desafíos

derivados de la transformación del mercado de trabajo, los riesgos

psicosociales, la salud mental, la digitalización y el cambio climático....

Leer más

 

 

De conformidad con el Reglamento General de Protección de Datos 2016/679 y Ley Orgánica 3/2018 de Protección de Datos Personales, le informamos de que el responsable del tratamiento de sus

datos es Unión de Mutuas, mutua colaboradora con la Seguridad Social N.º 267.  Le hemos enviado esta comunicación con la finalidad de mantenerle informado acerca de nuestras actividades, jornadas o

talleres informativos que puedan ser de su interés. A través del siguiente enlace web https://www.uniondemutuas.es/politicaprotecciondatospersonales/ le proporcionamos información adicional sobre el

tratamiento de sus datos de carácter personal.  
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