
Antes del Trabajo

Mejorando 
tu postura 
ganarás 
en salud

durante el trabajo

DESPUÉS Del trabajo

MANTÉN UNA 
VIDA SANA

Prevenir

www.uniondemutuas.es
nuestra red asistencial en 900 100 692

p
au

sa
s 

ac
ti

va
s

adopta posturas correctas

estira la 
musculatura

mueve tus 
articulaciones

descansa

hidrátate actitud positiva

ejercicio físico

ergonomía en el trabajo

cambia de postura

evita posturas 
forzadas

cuídate al volante

los TME

empresa

saludable

ACTÍVatE 
ANTES DE 
EMPEZAR     
LA JORNADA

actividad 
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CA
-1
77
-E
S/
20
18
-0
1


