
empresa

saludable

Evita distracciones al cruzar. Al hablar por el teléfono 
móvil, llevar auriculares, enviar mensajes de texto... 
podemos cruzar por un lugar indebido o hacerlo de 
manera insegura.

¡Cuidado con el bordillo! Presta especial atención al 
subir y bajar de la acera. Si es necesario, sujétate a algún 
elemento fijo o solicita ayuda. 

No cruces cuando un vehículo esté haciendo una 
maniobra arriesgada: marcha atrás, estacionando, 
adelantando...

Usa chaleco reflectante y prendas claras por la noche 
(principalmente, fuera de las poblaciones).

Evita deslumbramientos. Si es de noche, no mires directamente 
a las luces. Si es de día, unas gafas de sol nos ayudarán a evitar 
deslumbramientos.

Si necesitas ayuda para cruzar, no dudes en pedirla.

Si los vehículos se han detenido en ambos 
sentidos cediéndote el paso, comienza a cruzar. 

Si cuentas con movilidad reducida o 
te cuesta caminar, cruza con calma. 
Los conductores serán pacientes. 

Espera a que todos los  conductores se 
detengan en los carriles que van en el 
mismo sentido. 

Si el paso cuenta con semáforo, 
espera a que se ponga en verde 
para peatones y que todos los 
coches se hayan detenido. 

3 4

5 6

Busca el paso de cebra más cercano y espera. Establece contacto visual con el conductor. 1 2

Algunas 
recomendaciones

Cruza
A pie, tambien la maxima atencion 

paso a paso
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