
para prevenir los 
accidentes de circulación10
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5 Párate cada 2 horas o 
cada 200 km. La fatiga y 
el cansancio disminuyen los 
reflejos y conducen al sueño sin 
que prácticamente nos demos 
cuenta. 

No hay que ponerse 
una hora fija de 
llegada al destino, 
porque tenderemos a 
ir con prisa, lo que nos 
llevará a incrementar la 
velocidad y realizar más 
adelantamientos.

7

Realiza una 
correcta revisión y 
mantenimiento del 
vehículo.

4

8 Cuando se 
circule en 
moto hay que 
utilizar el casco 
siempre (todos 
los ocupantes) 
y en todo 
momento.
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No se debe iniciar 
el viaje si no se 
ha descansado lo 
suficiente. Nuestros 
reflejos y capacidad de 
reacción no estarán como 
en condiciones normales.9

No utilices nunca el 
teléfono móvil. Además 
de estar prohibido, 
multiplica por 10 el riesgo 
de tener un accidente. 

3
Mantén la distancia 
de seguridad. Y si 
llueve, auméntala hasta 
el doble. 

2
No consumas ni 
alcohol ni drogas. 
Alcohol y conducción son 
totalmente incompatibles. 

1

No bajes la 
guardia en 
los trayectos 
cortos.
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Accede desde tu móvil

empresa

saludable

Distribuye bien la 
carga en el maletero. 
Hay que intentar no 
llevar más de lo necesario 
y no colocar nunca 
objetos sueltos, ya que 
un frenazo los convertirá 
en proyectiles hacia los 
ocupantes del vehículo.
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